
TRASTORNS ATM

L’articulació temporomandibular (ATM) està formada pel maxil·lar inferior 
i l’os temporal del crani. Aquests dos ossos són els encarregats dels 
moviments de la boca per poder mastegar, parlar i empassar.

Com tota articulació té un conjunt d’estructures (càpsula, disc articular que 
actua com a un menisc, lligaments i la musculatura que poden ser origen 
tant de dolor com de disfuncions.

OBJECTIU
El 70% dels pacients amb trastorns d’ATM cursen amb trastorns a 
la regió cervical. Per tant, és necessari un correcte diagnòstic 
diferencial de les possibles causes del problema per realitzar un 
tractament el màxim eficaç i personalitzat possible.

TRASTORNS
CRANIOMANDIBULARS
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A partir d'una anamnesi clínica avaluem els símptomes del pacient per establir 
un diagnòstic diferencial.

A l'hora d'enfocar el nostre tractament ho fem des d'una basant activa dins d'un model 
biopsicosocial, reforçant l'autogestió del pacient.

•VALORACIÓ ARTICULAR ATM I LA REGIÓ CERVICAL
   · Moviments actius
   · Moviments passius

•VALORACIÓ MUSCULAR
•VALORACIÓ NEURAL

COM SÓN
ELS NOSTRES TRACTAMENTS?

✓ TERÀPIA MANUAL: L’ús de tècniques manuals per avaluar i tractar 
disfuncions múscul-esquelètiques de la regió craniomandibular. 

✓ EXERCICI TERAPÈUTIC: Planificació d’exercicis específics modulant la 
intensitat,  el volum i el descans per tal que tingui una finalitat 
terapèutica en la regió craniomandibular. 

✓ TECNOLOGIA D’ÚLTIMA GENERACIÓ: Aplicació d’aparells d’alta 
eficàcia en la  regeneració, reducció de la inflamació, millorar la 
circulació sanguínia i relaxar els músculs com el làser d’alta potència, 
la radiofreqüència (INDIBA) o la teràpia superinductiva.

✓ TÈCNIQUES INVASIVES:  EPI®, Neuromodulació i Punció Seca.

✓ EDUCACIÓ TERAPÈUTICA: Proporcionar informació i consells sobre 
hàbits diaris, exercicis orofacials, gestió de l’estrès i altres estratègies 
d’afrontament actiu de la disfunció craniomandibular.

ÀREES DE
TREBALL / ACCIÓ 

COM ACTUEM? 

•BRUXISME: Moviments involuntaris repetitius 
de les dents que es caracteritza per 
l’apretament i/o lliscament. Aquest pot ser 
diürn o nocturn.

•DISFUNCIONS ARTICULARS: Poden afectar 
el disc o el còndil, poden provocar dolor, 
bloquejos i/o sorolls.

•PATOLOGIA DEGENERATIVA (ARTROSIS): 
Degeneració del cartílag de la mandíbula i l’os 
temporal podent causar dolor, sorolls i limitació 
de moviment en la mandíbula.

•APNEA DEL SON: Poden afectar la qualitat 
del descans i provocar diversos problemes de 
salut, com la somnolència diürna, fatiga 
generalitzada, cefalees, dolor 
crani-mandibular, etc.

•NEURÀLGIA DEL TRIGEMIN: Trastorn 
neuropàtic que causa dolor intens, agut i 
intermitent a la cara, generalment unilateral.

•DOLOR CRÒNIC FACIAL, CERVICAL O     
DE CAP

•PARÀLISIS FACIAL IDIOPÀTICA I 
SECUNDÀRIES

•AFECTACIONS MOTORES LINGUALS

•RECUPERACIONS D’INTERVENCIONS 
QUIRÚRGIQUES


